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GLÜCKLICH/T SEIN 

Als ich über Allerheiligen in meiner Heimatgemeinde war, wurde eine 

Aktion des Erzbistums Paderborn beworben: GLÜCKLICH/T SEIN!  

Die Aktion ist eingebunden in die Kampagne „1000 gute Gründe“, bei dem 

es um gute Gründe geht, Teil dieser Kirche zu sein.  

Der zentrale Gedanke dabei ist die Welt ein bisschen heller zu machen 

entgegen aller Dunkelheit. Und letztlich gilt: „Freude machen macht selbst 

Freude“.  

„Glücklich/t sein“ kann bedeuten Geld zu spenden oder eine Spendentüte 

mit Notwendigem zu packen, wie wir sie hier im Norden manchmal für die 

Tafel erwerben können. „Glücklich/t sein“ ist aber in erster Linie eine 

Haltung und kann sich in vielen kleinen Gesten im Alltag zeigen: Hilfe 

anbieten, jemandem Mut zusprechen, ein Lächeln schenken, die Nachbarin 

auf einen Kaffee einladen, jemandem sagen, was er einem bedeutet, sich 

zu bedanken, aufrichtig zuzuhören, seinem Gegenüber Zeit zu schenken…  

„Glücklich/t sein“ passt, wie ich finde, wunderbar hinein in unseren 

Gedanken der Pfarrei: Du sollst ein Segen sein. Gleichzeitig auch zur 

Haltung unseres Namenspatrons, dem Hl. Martin.  

Vielleicht ist die Adventszeit eine besondere Möglichkeit, um GLÜCKLICH/T 

zu SEIN. 

Themenverantwortliche Liturgie  

Geistliches Wort 
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Wir geben Ihnen ein Licht mit…  

auf dem Weg zur Krippe hin – entgegen dieser dunklen Zeit. 

 

 

 

Eine Kerze als Licht der Hoffnung und der Zuversicht 

… für eine kleine Auszeit am Tag, auch als Möglichkeit mit Gott in 
Beziehung zu treten 

… der sehnsuchtsvollen Erwartung auf die Geburt Jesu Raum zu geben 

… als Zeichen unserer Gebetsgemeinschaft, wenn sie in unseren Häusern 
brennt. 
 

Und vielleicht ergibt sich in dieser Zeit die Gelegenheit, von diesem Licht 
weiterzugeben, anderen in Wort und Tat Licht zu werden. 

Die Kerzen liegen für Sie in der Kirche seit dem Wochenende 23./24.11. 
bereit. 
 

Wir wünschen Ihnen und allen, die Ihnen am Herzen liegen,  
eine licht-volle Adventszeit! 

   

Auf dem Weg zur Krippe 
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Gottesdienste im Seniorenheim Klingenberg 

In diesem Jahr haben wir jeweils am ersten 
Mittwoch des Monats im Seminarraum des 
Klingenbergs eine Wort-Gottes-Feier 
„zelebriert“, die von den Senioren sehr gerne 
mitgefeiert wird. Einige kommen mit ihrem 
Rollator, einige werden im Rollstuhl geschoben, 
allen gemeinsam ist aber das freudige Singen und 
das Nachdenken über eine Bibelstelle des Tages. 
Zum Gottesdienst Erntedank im Oktober sieht 
man, wie liebevoll Frau Ecke den Tisch dekoriert 
hat. Da darf dann das Lied „Bunt sind schon die 
Wälder“ nicht fehlen. Als Lesung passte eine 

Stelle aus dem Buch Genesis, die uns nachdenken ließ, wie wir heute mit 
unserer Schöpfung umgehen. 

Auch wenn der Monat November eher regnerisch, grau und dunkel ist, 
verbirgt er doch viele Schätze für uns: die Feste Allerseelen und Allerheiligen 
liegen nahe beieinander, das eine gedenkt der Verstorbenen, das andere 
allen Lichtgestalten unseres Glaubens, den Heiligen. Und beide Feste sind 
miteinander verbunden, sind wir doch alle Heilige Gottes.  

Im Seniorenheim Klingenberg feiern wir deshalb beide Feste zusammen. 
Jede und jeder kann dabei erzählen, an welche 
verstorbenen Angehörigen er besonders denkt. 
Wir zünden eine Kerze für jeden Verstorbenen 
an und stecken sie um das Kreuz in den Sand. So 
feiern wir im Beisein der Verstorbenen den 
Gottesdienst weiter und lassen auch bei den 
Fürbitten so manche Träne fallen. Aber wenn das 
Halleluja bei der Kommunion erklingt, wissen 
wir, dass wir auf diese Hoffnung des 
Auferstandenen setzen können. Die kleine 
Gemeinschaft im Klingenberg unterstützt uns 
dabei und wir verabschieden uns mit frohen 
Gesichtern: bis zum nächsten Mal!  

Christoph Balbach 

Rückblick 
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CKD-Gruppe schwer aktiv 
 

Ausländerfest: 
Mit den wie bereits im vorigen Jahr vom Ehepaar 
Brenzinger und einigen anderen Helferinnen 
knusprig gebackenen Reibekuchen mit Apfelmus 
konnte eine zeitweise lange Schlange von 
Interessenten bestens versorgt werden. Insgesamt 
30 kg Teig wurde bis zur letzten Kelle verbacken, bis 
zur völligen Erschöpfung der Bäckerinnen und 
Bäcker. 
Frisch zubereitetes Popcorn fand nicht ganz so viele 

Abnehmer, war dennoch bei vielen Kindern ein 

Renner. So konnten wir zum Erlös des 

Ausländerfestes für 3 caritative Projekte ein gutes 

Teil beitragen. 

„Mach uns zum Baum des Lebens“: 
Am 17. November begingen wir wie jedes Jahr den 

Tag der Senioren. In diesem Jahr wurde im Rahmen 

der Wort-Gottes-Feier mit Texten und einem 

Segensgruß daran gedacht, dass wir unsere älteren 

Gemeindemitglieder im Blick behalten, auch wenn 

sie nicht mehr aktiv am Gemeindeleben teilnehmen 

können. Beim anschließenden Mariencafé mit 

Kaffee und Kuchen berichteten wir dann von 

unserer Arbeit, zum Beispiel von unseren 

Geburtstagskaffeenachmittagen im Gemeindehaus 

oder von unseren Hausbesuchen zur 

Weihnachtszeit. 

Wir würden uns sehr über tatkräftige Unterstützung, besonders beim 

Besuchsdienst, freuen, damit wir noch mehr Kontakt zu unseren 

Seniorinnen und Senioren halten können. 

Sabine Heckmann 
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Pfadfinder in St. Marien begeistern mit 
Aktivitäten und Ausblick auf das Pfingstlager 
 
Aktuell zählt der Stamm in Quickborn rund 30 engagierte Kinder und 10 
motivierte Leiter, von denen nur drei unter 25 Jahren alt sind. Jede Woche 
treffen sich die Pfadis für eine 1,5-stündige Gruppenstunde im Keller des 
Gemeindehauses, in der sie gemeinsam spielen, lernen und Abenteuer 
erleben. 
 
Besonders freuen sich die Pfadis in diesem Jahr wieder auf das Friedenslicht, 
ein Symbol für Hoffnung und Frieden, das in der Adventszeit für sie eine 
wichtige Rolle spielt. Im November fand zudem ein Turnhallentag mit der 
Stammesversammlung statt, bei dem die Kinder und Leiter die Gelegenheit 
hatten, sich auszutauschen und neue Ideen für zukünftige Aktivitäten zu 
entwickeln. 
 
Ein weiteres Highlight steht bereits fest: Im kommenden Jahr geht es für sie 
nach Ratzeburg ins Pfingstlager. Hier erwarten die Teilnehmenden wieder 
spannende Erlebnisse in der Natur, neue Freundschaften und 
unvergessliche Abenteuer. 
 
Der Stamm Digna Ochoa ist stets auf der Suche nach neuen Gruppenleitern. 
Erwachsene und Jugendliche, die Freude an der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen haben, sind herzlich eingeladen, sich dem Stamm 
anzuschließen. Gemeinsam können wir die Werte von Teamgeist, 
Verantwortung und Freundschaft leben und weitergeben. 
 
Für weitere Informationen stehen die Gruppenleiter jederzeit zur 

Verfügung. Lassen Sie uns gemeinsam die 
Welt ein Stück besser machen – als 
Pfadfinder! 
 
Kontakt: vorstand@dignao.de oder 

www.dignao.de/contact 

Ludger Ecke  

Pfadfinder 

mailto:vorstand@dignao.de
http://www.dignao.de/contact


 

6 

 

 

Ausblick 
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 Familienmesse am 8. Dezember 

Am Sonntag, den 8. Dezember, kommt der 

Heilige Nikolaus zum Familien-Gottesdienst, 

um die Kinder mit kleinen Geschenken zu 

bedenken und aus seinem Leben zu erzählen. 

Gerne dürft ihr euch mit kleinen Diensten 

beteiligen! (siehe dazu S. 11) 

Außerdem werden die Erstkommunionkinder 

des nächsten Jahres vorgestellt.  

Und beim anschließenden 

Mariencafé werden die 

Ministranten Waffeln backen!  

 

Sternsingeraktion am 12. Januar 2025 

Als einer der Heiligen Drei Könige bringst du 

den Menschen den Segen für das neue Jahr 

und sammelst für Kinder, die Hilfe nötig haben. 

Vorbereitungstreffen:  

Freitag, 10.1., 16 Uhr im Gemeindehaus 

Bring gerne Geschwister und Freunde mit,  

jede Hilfe ist wertvoll! 

 

Wenn Sie die Sternsinger zu Hause 

empfangen möchten, melden Sie sich 

bitte im Gemeindebüro an  

(Tel.: 04106 2422, gemeindebuero.quickborn@pfarreihlmartin.de) 

oder hinterlassen Ihre Adresse in der Sternsinger-Box hinten in der Kirche. 

  

Ausblick 

mailto:gemeindebuero.quickborn@pfarreihlmartin.de
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Mariencafé  

An jedem Sonntag nach dem Gottesdienst! 
 
(Mind.) Am 3. Sonntag im Monat  
(außerhalb der Ferien) mit kleinem Extra: 
 

• 08. Dezember: Waffelbäckerei 

• 15. Dezember: Glühwein & Lebkuchen 

• 12. Januar: Ausnahmsweise kein Mariencafé 

• 19. Januar: Ausnahmsweise kein Mariencafé 

• 16. Februar: Caritas-Sonntag 

http://st-marien-quickborn.de/mariencafe   

 

Neujahrsempfang 

Am Neujahrstag begrüßt die Pfarrei Heiliger Martin das neue Jahr in 

Quickborn. Um 16.30 Uhr feiern wir eine Heilige Messe, anschließend sind 

alle herzlich zum Empfang im Gemeindehaus eingeladen.  

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Ausblick 

http://st-marien-quickborn.de/
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Ausblick 
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Weihnachtsoratorium zum Mitsingen am 4. Januar 

Das Weihnachtsoratorium von Johann Sebastian Bach; wohl kaum ein Stück 

wird in der Advents- und Weihnachtszeit so oft musiziert, gehört, gesehen, 

wie dieses Werk.  

Noch im Weihnachtsfestkreis erklingt am Samstag, den 4. Januar 2025, um 

17:00 Uhr dieses Werk unserer Kirche St. Marien in einer ganz besonderen 

Form. Als ein kleines Weihnachtsoratorium, in dem nicht ein Orchester, 

sondern Orgel und Oboe den instrumentalen Teil übernehmen. Die Arien 

nebst Recitativo werden von einer Sopranstimme gesungen, als Evangelist 

verkündet ein Sprecher die frohe Botschaft aus dem Lukas-Evangelium und 

die wunderbaren Choräle können und sollen die Gäste mitsingen, die dazu 

Texte und Noten bekommen. 

Sicher eine besondere Art der Interpretation, aber Bach selbst räumt das 

Recht dazu ein. Die Stücke des Weihnachtsoratoriums sind von ihm 

größtenteils selbst aus anderen Kantaten adaptiert. Dort haben sie nicht nur 

andere Texte, sondern sind bisweilen auch anders instrumentiert und 

stimmlich besetzt. Und so eröffnen sich ganz neue Hörmöglichkeiten. 

Die Leitung des Konzertes hat der Quickborner 

Kantor Michael Schmult übernommen, der 

auch die Orgel spielen wird. Claudia Zülsdorf 

spielt die Oboe. Den Part des Soprans 

übernimmt die renommierte Sängerin Ulrike 

Meyer-Heieis. Als Sprecher wird Johannes 

Schneider die Rolle des Evangelisten 

übernehmen. 

Der Eintritt ist frei, jedoch wird um großzügige 

Spenden für die Künstler und die Kirchenmusik 

gebeten. 

Johannes Schneider  

Ausblick 
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Für Kinder in der Kirche 

 

Liebe Kinder, liebe Eltern! 

2-mal pro Monat nehmen wir euch ganz speziell in den Blick.  

Jeden 1. Sonntag im Monat (nicht in den Ferien) könnt ihr mithelfen. Es gibt 

Fürbitten zum Vorlesen, Kinder dürfen am Anfang die Glocke läuten und die 

Kollekte einsammeln. Der Priester und die Messdiener freuen sich, wenn 

ihnen am Ende jemand die Tür aufhält. 

Kommt einfach 10 Minuten früher. Dann könnt ihr euch eine Aufgabe 

abholen. Wir kommen auf euch zu oder ihr auf uns. 

Am 3. Sonntag im Monat ist meistens Kinderkirche.  

Wir beginnen mit der ganzen Gemeinde 

in der Kirche und gehen dann ins 

Gemeindehaus, wo wir einen eigenen 

Gottesdienst feiern. 

 

Die nächsten Termine:  

15.12, 19.01., 16.02. 

Die Termine und evtl. kurzfristige Änderungen der Kinderkirche gibt es 
auch in den MartinsMitteilungen oder im Website-Kalender: 
 
https://pfarreihlmartin.de/martins-mitteilung/  
https://pfarreihlmartin.de/pfarreikalender/  
 
Wir freuen uns auf Euch! 

Astrid und Pauline Bark  

(ansprechbar auch unter der Telefonnummer 04106 68071) 

  

Für Kinder 

https://pfarreihlmartin.de/martins-mitteilung/
https://pfarreihlmartin.de/pfarreikalender/
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Gottesdienstplan 

Datum Uhrzeit Messform Zelebrant 

So, 01.12. 09.15 Hl. Messe Pastor i.R. Thim 

Mi, 04.12. 10.30 WGF im AH Klingenberg Herr Dr. Balbach 

Mi, 04.12. 18.00 Hl. Messe Pfarrer Kiehn 

Fr, 06.12. 20.00 Rorate-Messe*** Pfarrer Kiehn 

So, 08.12. 09.15 Hl. Messe mit Hl. Nikolaus* Msgr. Mezger 

Mi, 11.12. 18.00 Hl. Messe Pastor Moskopf 

Fr, 13.12. 20.00 Rorate-Messe*** Pfarrer Kiehn 

So, 15.12. 09.15 Hl. Messe** Pfarrer Kiehn 

Mi, 18.12. 18.00 Hl. Messe Pfarrer Kiehn 

Fr, 20.12. 20.00 Hl. Messe b. Kerzenschein*** Pfarrer Kiehn 

So, 22.12. 09.15 Hl. Messe Pfarrer Kiehn 

Di, 24.12. 14.30 Krippenfeier Frau Driessen 

Di, 24.12. 16.00 Weihnachtsandacht Pfarrer Kiehn 

Di, 24.12. 18.00 Christmette Pfarrer Kiehn 

Do, 26.12. 09.15 Hl. Messe Pfr. i.R. Wichert 

So, 29.12. 09.15 Wort-Gottes-Feier Herr Mönkehaus 

 
 

Datum Uhrzeit Messform Zelebrant 

Mi, 01.01. 16.30 Hl. Messe*** Pfarrer Kiehn 

Fr, 03.01. 18.00 Hl. Messe Pfarrer Kiehn 

So, 05.01. 09.15 Hl. Messe Pfarrer Kiehn 

Mi, 08.01. 10.30 WGF im AH Klingenberg Herr Dr. Balbach 

Mi, 08.01. 18.00 Hl. Messe Pfarrer Kiehn 

So, 12.01. 09.15 Hl. Messe m. Sternsinger Pfarrer Kiehn 

Mi, 15.01. 18.00 Hl. Messe Pfarrer Kiehn 

So, 19.01. 09.15 Hl. Messe** Pastor Moskopf 

Mi, 22.01. 18.00 Hl. Messe Pfarrer Kiehn 

So, 26.01. 09.15 Hl. Messe Pfr. i.R. Wichert 

Mi, 29.01. 18.00 Wort-Gottes-Feier  

 
****** Legende s. Folgeseite ****** 

  

Gottesdienstplan 
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Gottesdienstplan - Legende 

* Als Familienmesse: Kinder übernehmen Aufgaben 
im Gottesdienst (s.o.). 
** Parallel Kinderkirche im Gemeindehaus nach 

gemeinsamem Beginn in der Kirche (s.o). 
*** anschl. Punsch & Glühwein 
**** anschl. Neujahrsempfang der Pfarrei im 

Quickborner Gemeindehaus 
 
Informationen zu anstehenden Termine finden Sie auch in den 
MartinsMitteilungen oder im Website-Kalender: 
 
https://pfarreihlmartin.de/martins-mitteilung/  
 
https://pfarreihlmartin.de/pfarreikalender/  
 

 

 

Save the date! 

 

25-jähriges Kirchweihfest an Christi Himmelfahrt, den 29. Mai 2025: 

11.15 Uhr Festgottesdienst  

mit Weihbischof Eberlein, Pfarrer Kiehn  

und Pfarrer a. D. Guttmann,  

anschl. Sektempfang, Mittagessen,  

Kaffee & Kuchen; 

Begegnung mit Erinnerungen an den 

Kirchbau  

  

https://pfarreihlmartin.de/martins-mitteilung/
https://pfarreihlmartin.de/pfarreikalender/
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Gruppen und Angebote 

CARICafé: mittwochs, 14.00 bis 17.00 Uhr  

Kaffee und Kuchen beim Gespräch und der Suche nach neuen Wegen  

Veranstalter: Caritas-Beratungszentrum 

Verantwortlich: Anđa Ždravac-Vojnović 

 

Marien-Café: sonntags nach dem Gottesdienst  

An jedem 3. Sonntag im Monat mit kleinem Extra!  

www.st-marien-quickborn.de/mariencafe 

 

Pfadfinder (DPSG): 

Für Jugendliche und Kinder ab 9 Jahren.  

Mehr Infos gibt es auf deren Homepage: www.digna-ochoa.de  

 

Bodycircle für Mädels: freitags, 18.30 – 20 Uhr in der Comenius-Sporthalle  

Zirkeltraining für junge Frauen ab 14 Jahren (auch ohne Vorkenntnisse)  

Leitung: Frau Malewski 

 

Fußballclub St. Marien – „Boys in Green“: freitags, 18.30 bis 20.00 Uhr in 

der Heidkamp-Halle oder auf den Rasentrainingsplätzen des SC Ellerau.  

Spieler zwischen 18 und 50 Jahren.  

Leitung: Herr Malewski 

 

Caritaskreis: jeden 3. Dienstag im Monat um 17.00 Uhr in der Bücherei 

Leitung:  Frau Preißner 

 

Messdienertreffen: i. d. R. am 4. Samstag im Monat von 10 bis 12 Uhr 

Ansprechpartner: Jacob Fiack 

 

„Frauenleben sind vielfältig”: jeden 2. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr 

Leitung: Frau Stellmacher 

 

Kroatentreff: jeden 2. und 4. Samstag im Monat 

16.00 Uhr Heilige Messe, anschl. Beisammensein im Gemeindehaus 



 

www.pfarreihlmartin.de/quickborn 

  

Ansprechpartner  
Pfarrer Heiko Kiehn  
Büro: Kurzer Kamp 2, 25451 Quickborn  
Telefon: 04106 / 647 37 04  
E-Mail: pfarrer@pfarreihlmartin.de  
 
Pastoralteam unserer Pfarrei Heiliger Martin  
https://pfarreihlmartin.de/ansprechpartner/pastoralteam/ 
 
Gemeindebüro St. Marien Quickborn  
Angelika Kuper  
Kurzer Kamp 2, 25451 Quickborn  
Telefon: 04106 / 24 22  
E-Mail: gemeindebuero.quickborn@pfarreihlmartin.de  
Öffnungszeiten: dienstags: 10-12 Uhr,  

mittwochs: 14 - 17 Uhr und freitags: 9-12 Uhr  
 

Gemeindeteam Quickborn  
Astrid Bark (Sprecherin), Theresa Mönkehaus,  
Melania Montana Rodrigues, Dr. Katharina Schulte  
E-Mail: gemeindeteam.quickborn@pfarreihlmartin.de  
 
Kontoverbindungen  
St. Marien Allgemein IBAN: DE17 2219 1405 0057 2149 01  

St. Marien Stiftung IBAN: DE33 2219 1405 0057 2149 04  
Förderkreis St. Marien IBAN: DE17 2219 1405 0057 2149 01  
Förderkreis Kirchenmusik: IBAN DE49 2215 0000 0000 0079 86  

 Zweck: Förderkreis Kirchenmusik Quickborn  
CKD-Gruppe: IBAN: DE06 2219 1405 0057 2149 05  
 
Kindertagesstätte St. Marien Quickborn  
Kurzer Kamp 2, 25451 Quickborn  
Telefon: 04106 / 60 23 4  
E-Mail: kita.quickborn@pfarreihlmartin.de  
Leitung: Nadine Kube, stellv. Leitung: Meike Belden  
 
Website: www.pfarreihlmartin.de/quickborn  
 
Impressum:  
Herausgeber: Gemeinde St. Marien Quickborn 
V.i.S.d.P.: Gemeindeteam Quickborn  


