


Liebe Kinder und Jugendliche,

im Kreis Pinneberg gibt es eine Vielfalt an Kinder- und
Jugendarbeit, in der du dich aktiv beteiligst.
Zusammen habt ihr viele tolle Erlebnisse, aber es gibt
auch Momente, die fur dich unangenehm sein konnen.
Wir mochten dich bestarken zu sagen, wenn dir etwas
nicht gefallt oder ,Bauchschmerzen® bereitet.

Hole dir Hilfe, wenn du sie brauchst.
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Sei stark, sag STOPP!
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Oh nein, jetzt

folgt er mir
wieder.




Sei stark, sag STOPP!

Niemand hat das Recht, dich zu bedrangen.

In Gefahrensituationen kannst du laut sein.
Sei entschlossen, lauf weg und bralle.

Du hast personliche Grenzen, die niemand
gegen deinen Willen Uberschreiten darf.







Sei stark, sag STOPP!

Niemand hat das Recht, dich grob anzufassen.

Hilfestellungen sind wichtig. ABER, wenn du dich
dabei unwonhl fuhlst, sprich es an.

Andere Personen mussen dein personliches
Wohlbefinden akzeptieren.




Komm mir nicht

wieder zu nah




Sei stark, sag STOPP!

Niemand hat das Recht, dir zu nahe zu kommen.

Du hast das Recht, Situationen sofort zu
verlassen, wenn du dich unwohl fuhlst.

Du darfst Grenzen setzen.
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Sei stark, sag STOPP!

Niemand hat das Recht, dich im Intimbereich
Zu beruhren.

Bewusste Beruhrungen am Po, an der Brust und
zwischen den Beinen sind keine Hilfestellungen.

Du entscheidest, was fir dich richtig ist.
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Sei stark, sag STOPP!

Niemand darf aufgrund seines Aussehens
beschimpft werden.

Beleidigungen sind gemein.

Gemeine Worte tun weh. Das musst du
nicht hinnehmen. Rede mit anderen daruber.







Sei stark, sag STOPP!

Niemand darf beim Umziehen ohne dein
Einverstandnis hereinkommen.

Privatsphare muss von allen beachtet werden.

Du darfst Personen wegschicken, wenn
du Privatsphare haben mochtest.







Sei stark, sag STOPP!

Niemand hat das Recht, ungefragt Fotos von
dir zu machen.

Personen konnten Fotos von dir flr
unanstandige Zwecke weiterverwenden.

Du darfst es ansprechen, wenn du etwas nicht
mochtest.







Sei stark, sag STOPP!

e Niemand darf dich dazu zwingen, Dinge zu tun,
die du nicht mochtest.

e Es darf kein Druck auf dich ausgeubt werden.

e Du musst niemandem gefallen, nur um etwas zu
bekommen. Frage andere, wenn du nicht weift,
was du tun sollst.




Sei stark, sag STOPP!

Kamen dir Situationen aus dem Comic
bekannt vor oder hast du andere Situationen erlebt,
in denen es dir nicht gut ging?

Dann gilt:

e \Wenn jemand deine Grenzen verletzt, darfst du
STOPP sagen.

o Hilfe holen ist kein Petzen. Hilfe holen ist mutig.

¢ Du hast ein Recht auf Hilfe.



Sei stark, sag STOPP!

e Auch wenn dir jemand Angst macht, versuche dich
jemandem anzuvertrauen. Bleib nicht allein.

e Du hast Rechte.

e Esist nicht deine Schuld, dass du in so eine Situation
gekommen bist.




Sei stark, sag STOPP!

Auch Menschen in deinem Umfeld konnen deine Rechte
verletzen und dir weh tun.

Diese Menschen konnen...:
e ...mannlich, weiblich oder divers sein.

e ...sehr nett und freundlich wirken und bei anderen
beliebt sein.

e ... dir vertraute Personen sein.



Sei stark, sag STOPP!

Meistens hort es leider nicht von alleine auf.
Es gibt eine Losung:

Hole dir Hilfe.
Vertraue dich jemandem aus deinem Umfeld an.

Fuhlst du dich alleine mit deinem Problem?
Dann kannst du dir hier Hilfe holen:

e Nummer gegen Kummer: 116 111

e Wendepunkt e.V.: 04121/ 475730

o Vielleicht gibt es in deinem Verein / Verband sogar
eine Ansprechperson, die dir helfen kann.
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