
 
 

 
Sprechstunde Gemeinde-Caritas  
in Pinneberg in Zusammenarbeit  

mit der Kirchengemeinde St. Michael  
in der Pfarrei Heiliger Martin  

im Pastoralen Raum Südholstein 
 
 
 
Anschrift: 
 
Diakon Guido Nowak 
c/o Kath. Kirchengemeinde St. Michael 
Fahltskamp 14 
25421Pinneberg 
Tel. 04101 84181-50 
FAX 04101 84181-59 
gemeindecari-
tas.pinneberg@pfarreihlmartin.de  
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Kontakt 
 
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin: 
 
 
Telefon: 0159 0160 4277 
Diakon Guido Nowak 
Sie können gerne eine Nachricht hinter-
lassen. Wir rufen Sie zurück! 
 
Email 
gemeindecari-
tas.pinneberg@pfarreihlmartin.de  
 
 
Auskünfte auch im Gemeindebüro  
St. Michael, Fahltskamp 14  
25421Pinneberg  
Telefon: 04101 84181-50  
 
 
 
Weitere Informationen: 
https://www.pfarreihlmartin.de  

 

 
 
 
 

Sie suchen Hilfe? 
 

Sie wissen nicht … 
 

… an wen Sie sich wenden sollen 
… wer Ihnen weiterhelfen kann 
… welche Hilfsangebote es gibt. 
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Wir helfen Ihnen gerne! 
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Sprechstunde der  
Gemeinde-Caritas in Pinneberg 
 

• … ist Ihre Anlaufstelle, wenn sie 
Rat und Unterstützung suchen. Wir 
helfen Ihnen gern und begleiten Sie 
bei der Lösung Ihrer Probleme. 

 

• … unterstützt Sie bei der Klärung 
offener Fragen. Bei uns bekommen 
Sie Informationen und Antworten. 

 

• … bietet Ihnen Raum und Gele-
genheit sich auszusprechen. 
Manchmal hilft es schon, wenn je-
mand zuhört. 

 

• … hat Zeit für Sie und Ihre Anlie-
gen. Als ehrenamtliche Mitarbei-
tende nehmen wir uns die Zeit, die 
Sie brauchen. 

 

• … ist für jeden da und offen für An-
liegen aller Art. Wir nehmen jedes 
Problem ernst und kümmern uns 
um Sie. 

 

• … bietet Vertraulichkeit und kos-
tenlose Hilfe. 
 

 

 
 

 
 
Weitere Angebote… 
 
Kleiderkammer 
für Erwachsenenkleidung  
dienstags von 10:30 bis 12:00 Uhr 
im Gemeindehaus St. Michael 
 
2 EURO-Hilfe 
für Hilfebedürftige 
montags von 10:00 bis 12:00 Uhr 
im Gemeindebüro St. Michael 
 
Nachmittag 
für Seniorinnen und Senioren 
jeden 2. und 4. Mittwoch 
15:00 bis 17:00 Uhr 
im Gemeindehaus 
 
Anonyme Alkoholiker Pinneberg 
jeden Mittwoch 19.30 bis 21.00 Uhr 
im Gemeindehaus  
Link: www.anonyme-alkoholiker.de  
Kontakt: Gerd 04101 859727 
 
Ukraine-Treff 
dienstags 16:00 bis 17:30 Uhr 
im Gemeindehaus 
 
Sportstunde für alle Frauen 
Frauenberatung Pinneberg 
montags 17:00 bis 18:30 Uhr 
im Gemeindehaus 
 

 
 

 
 
 
Wir sind… 
 
 

• … kompetent und engagiert. 
 

• … ortskundig und arbeiten mit örtli-
chen Diensten zusammen. 

 

• … offen für Ihre Anliegen und ha-
ben Zeit für Sie. 

 

• … telefonisch für Sie erreichbar 
(regelmäßig nach persönlichem Erst-

kontakt und weiterer Verabredung). 
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